Solution-Loop

Wandel gestalten

Das Solution-Loop
Ein Kommunikationsanalysen-, Selbsthilfe und
Beratungstool.

Freitag, 31.03.2023 von 9 bis 17 Uhr

Arbeitszeiten: 9.00-10.30 / 11.00-12.30 / 13.30-15.00 / 15.30-17.00
Begrenzung auf 24 Teilnehmende.

Wer die Arbeit mit Timeline, Tetralemma und Co mag,
wird das Solution-Loop lieben.

www.solution-loop.com




In jedem Moment stehen wir auf einer Kreuzung. Wir stehen einerseits zwischen der
Vergangenheit und der Zukunft und andererseits zwischen ,good stuff” und ,,not so good
stuff”. Dadurch werden vier Quadranten aufgespannt: die ,belastende Vergangenheit”, die
,beflirchtete Zukunft”, die ,beste Vergangenheit” und die , beste Zukunft“. Ebenso entstehen
Ambivalenz-Rdume. Wir entscheiden, wohin sich unsere Aufmerksamkeit und unsere
Kommunikation richtet. Das Solution-Loop ist fiir Entscheidungs- und Verdnderungsprozesse
ein niitzlicher Reflexionsrahmen.

Tom Kiichler hat unter Bezug einiger Quellen - sieche www.solution-loop.com - dieses Modell
aufgenommen und fiir die beraterische Theorie und Praxis sowohl modifiziert als auch
spezifiziert.

Es eignet sich einerseits als Instrument zur Reflexion von kommunikativen Prozessen und
andererseits als analoges Beratungstool fiir die Arbeit im analogen und digitalen Raum.

Ebenso ist das Losungskreuz eine gute Strukturierungsmatrix fiir vielfaltige Erfahrungs- und
Theorieimpulse.

Inhalte sind groftenteils:

e Erklarung des Solution-Loops und der einzelnen Rdume/Quadranten

e Grundannahmen der Arbeit mit diesem Tool und nitzliche Beratungs-Vorannahmen/
Nutzung des Tools in verschiedenen Kontexten mit Fokus auf die Arbeit im Raum

e Fokussierungen und Tools innerhalb der Quadranten und den Ambivalenz-Raumen
(Theoretische Uberlegungen aus PSI-Theorie, ACT, ZRM, Rubikon-Modell,
Losungsfokussierung u.a.)

¢ Dialogisieren zwischen den Quadranten

e Erweiterungsmoglichkeiten hin zur |6sungsfokussierten Timeline-Arbeit und
Integration anderer Methoden in das Losungskreuz

Ein kleiner Exkurs in zu meinem beraterischen Konzept, welches auf drei Elemente
fokussiert:

e Resonanz (Beziehungsgestaltung)

e Nutzung sprachlicher Mittel (Losungsorientierte Sprache, Minimax-Interventionen,
3W-Feedback, u.a.)

e Nutzung des Korpers (Back Channel Feedback, Aktives Zuhéren und Zuhéren 4.0,
Gestik, Mimik, Korperhaltung, Spiegeln, Das Hirn-Herz-Bauch-Zusammenspiel,
Somatische Marker, u.a.)



Arbeitsweise:

Eigenarbeit (Lesen des Skripts),
Inputs

Ubungen in Breakout-Sessions
Feedback/Diskussion/Austausch

Trainer/Coach/Potenzialentfalter:

TOM KUCHLER

Leitender, Beratender und Lehrender am SIS -
Systemisches Institut Sachsen in Chemnitz,
WWW.Ssis-chemnitz.com

Freier Autor, Potenzialentfalter,

Kulturwandler, Coach und Trainer,
-‘ www.potenzialentfaltung.org

Diplom Sozialarbeiter/ Sozialpddagoge (FH); Systemischer Berater, Therapeut, Supervisor
(SG); Systemisch-l6sungsorientierter Coach (isi); Dozent fiir Systemische Beratung (SG),
Lehrtherapeut (SG), Lehrender Supervisor (SG), Lehrender Coach (SG), Lehrender fiir
Systemische Organisationsentwicklung (SG)



e |nvestition 179 Euro (Diese Weiterbildung ist umsatzsteuerbefreit)

e Anmeldung Gber eMail (via Textvorlage ,,copy&paste” siehe unten)

e Bezahlung im Vorfeld Gber paypal https://www.paypal.me/tomkuechler oder
Vorabliberweisung unter Angabe ,,Solution-Loop/Zoominar/Name* (Teilnahme nur
moglich, wenn bezahlt) — Bitte erst bezahlen, wenn eine Anmeldebestétigung/
Rechnung” erhalten wurde.

e Begrenzung auf 24 Personen — Anmeldeschluss ist 8 Tage vor der Veranstaltung

e Das Webinar findet bei min. 8 TN statt. Bis 8 Tage vor Seminarbeginn ist ein Ricktritt
(per eMail) moglich. Erfolgt der Riicktritt weniger als 8 Tage vor Seminarbeginn oder
erscheint der Teilnehmer nicht ohne abgesagt zu haben, erfolgt keine Riickzahlung
der TN-Gebhr.

e Teilnahme nur mit eingeschalteter Kamera maglich, da wir in den Austausch gehen

e Wir Gben mit ,eigenen Fragestellungen”

e Mit der Anmeldung tGber eMail (Text siehe unten) werden
a) die Datenschutzhinweise zur Kommunikation via zoom und email sowie
b) die Kundeninformation zum Datenschutz
...welche sich beide auf meiner Homepage unter
https://www.potenzialentfaltung.org/arbeitsweise-tom-kuechler/ befinden zur
Kenntnis genommen und akzeptiert.

e Nach der Anmeldung erfolgt eine Anmeldebestatigung/ Rechnung, das Handout
sowie der Zugang zum Webinar (diesen bitte vertraulich behandeln).

---- copy & paste --- bitte vervollstandigen und an

tom.kuechler@potenzialentfaltung.org schicken

Hiermit melde ich mich fiir das Tages-Webinar ,,Das Solution-Loop. Ein Kommunikations-
analysen-, Selbsthilfe und Beratungstool.” am 31.03.2023 (von 09-17 Uhr) an.

Mein Name:
Meine Rechnungsadresse:

Ich zahle den TN-Betrag in Héhe von 179 Euro per:
(bitte angeben: paypal/ Vorabiiberweisung auf Konto)

Ich habe die organisatorischen Hinweise in der Webinar-Ausschreibung zur Kenntnis
genommen. Mit der Anmeldung bestatige ich, dass ich die

a) Datenschutzhinweise zur Kommunikation via zoom und email sowie

b) die Kundeninformation zum Datenschutz

...welche sich unter https://www.potenzialentfaltung.org/arbeitsweise-tom-kuechler/
befinden zur Kenntnis nehme und akzeptiere.




